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コロナウイルス感染症も増加して

おり、気を緩めることができない日々

が続いております。 

また、今夏は特に暑い日が続き、今

の時期は季節の変わり目として体調

を崩しやすくなります。３密をさけ、

適度な運動と食事に気をつけましょ

う。また、これから台風シーズンがや

ってきますので災害に対する日頃の

備えが大事になってきます。今一度、

避難場所や避難方法の確認をおこな

い、災害に備えていきましょう！ 
 

 新型コロナウイルス感染症について  
新型コロナウイルス感染症の患者が増加しております。 

「３つの密（密閉・密集・密接）」の回避、マスクの着用、石けんによる手洗いや

手指消毒用アルコールによる消毒や咳エチケットの励行などをお願いします。 

また、今年度のインフルエンザ予防接種開始時期もワクチン入荷予定や国の政策

が確定次第、開始したいと思います。 
 

 令和５年度「特定健診」のお知らせ  
このはな生協クリニックでは、６月より宮崎市の特定健診を実施しています。 

ご自宅に、「令和５年度 宮崎市健康診査受診券」が届いている方で、健診を 

ご希望の方は、寒くなってかぜなどで患者様が増える前に是非当クリニックを 

ご利用ください。 
 

「健康チェック」のご案内  
このはな支部主催 

●日 時：２０２３年９月２７日（水） 

●場 所：コープ本郷店 

●時 間：１５：３０～１６：３０  
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