
 
第２６０号 ２０２２年７月 発行 

 
 

気温の変化もあり体調管理が難しい

梅雨の時期になっています。この時期

は室内でも「熱中症」になりやすいの

で寝る前の水分補給を忘れないよう

にしましょう！！ 

また、現在の自分の健康状態を知るた

めにも健診を受けるのが一番です。宮

崎市の特定健診をぜひ受けましょう。 

 

「コロナワクチン接種について」のお知らせ  
このはな生協クリニックでは、新型コロナウイルスワクチン予防接種の３回目・

４回目の予約をおこなっております。対象は２０歳以上で１・２回目が終了して

いる方ならどなたでも対応します。接種券が届いた方は、お電話で申し込み下さ

い。枠に限りがあるため可能な方は集団接種会場等をご活用下さい。 
 

 このはな生協クリニック「８月・９月」の案内  
◎８月１１日（木）は、急患用の在宅当番医です。定期薬は出せません。 

◎８月１３日（土） ～ 8 月１５日（月）・・・休 診 

◎９月１７日（土）～２３日（金）まで高田医師不在となります。 

代わりに宮崎生協病院の医師が２０日・２１日の午前中のみ診療を行います。 

◎９月１９日（敬老の日）、２２日（木）、２３日（秋分の日）・・・休 診 
 

令和４年度「特定健診」のお知らせ  
このはな生協クリニックでは、６月より宮崎市の特定健診を実施しています。 

ご自宅に、「令和４年度 宮崎市健康診査受診券」が届いている方で、健診を 

ご希望の方は、寒くなってカゼなどの患者様が増える前に是非クリニックを 

ご利用ください。 
 

「健康チェック」のご案内  
 

※実施が可能になりましたらご連絡致します。 

 
このはな生協クリニック 橋 本 
   TEL 0985-58-1222    
   FAX 0985-58-3110    


