
 

第２１７号 ２０１８年１２月 発行 
 

 

 

先日このはな支部主催の「バスハイク」に参加しました。晴天に恵まれ、

白鳥温泉やえびの高原など楽しい時間を過ごす事ができました。最近は

朝晩と昼との寒暖差が激しく体調を崩しがちですが、体調管理にはくれ

ぐれもご注意ください。また、暖房の効いた部屋の中では「脱水症」に

なる危険があるのでこまめな水分補給もお願いします。 
 

 このはな生協クリニックからのお知らせ  
～インフルエンザ予防接種について～ 
 現在、インフルエンザワクチンのメーカーからの供給不足が続いており、接種 

を希望される方には大変ご迷惑をおかけしております。当院では少しでもワクチ 

ンの入荷があり次第、順次接種をおこなっております。 

来院の前に、必ずお電話でのお問い合わせをよろしくお願い致します。 

 

料金は ・６５歳以上 １，２００円（宮崎市より助成あり12 月末まで） 

    ・組合員   ２，５００円（税込） 

・一般    ３，５００円（税込） 
 

「健康チェック」のご案内  
※１２月の健康チェックはありませんのでご注意ください 

 

日 程； １月２3日（水）1５：３0～1６：３0 

場 所； コープ本郷店 

内 容； 血圧・体組成計・血管年齢測定（予定） 

費 用； 無料 

 

 
 このはな生協クリニック 橋 本 

   TEL 0985-58-1222    

   FAX 0985-58-3110    

＜ご案内＞ 

「第１水曜日」の午後の受付は、 

１4：5０～１7：4０となっております。 

それ以外の水曜日は１６:３０～です。 


